Regulamento
Trekking - Trilha das Aguas

Pardgrafo 12 - Também conhecida como enduro a pé, esta é uma prova de regularidade,
adaptada pelo SESI-SP para atendimento preferencial a moradores de Jundiai para
equipes consideradas iniciantes.

Pardgrafo 22 - A prova sera realizada no dia 22 de marg¢o de 2020, na cidade de Jundiai
e, com a largada da primeira equipe prevista para as 08h00 no endereco Parque da
Cidade na Rodovia Jodo Cereser, Km 66 - Pinheirinhos, Jundiai - SP, 13214-470

InscrigOes

Pardgrafo 32 - A etapa terd a participacdo mdaxima de 50 equipes de trekking. Cada
equipe deverd ser composta por 5 integrantes com idade minima de 7 anos, no caso dos
menores de 18 anos deverdo estar acompanhados pelos pais/responsaveis e este
devidamente inscritos na atividade, sendo obrigatério a presenca de no minimo 04
integrantes no dia da realizacdo da prova. Cada equipe devera conter, no maximo, 2
(dois) integrantes menores de 12 anos. A equipe podera ser mista, masculina ou
feminina, mas serd premiada como uma Unica categoria. Caso a equipe esteja presente
com menos de 04 integrantes poderd participar da prova, mas ndo contard para
classificacao final.

Paragrafo 42 As inscricdes serdo realizadas exclusivamente na secretaria do SESI

Jundiai, situado Av. Antonio Segre, 695 - Jardim Brasil, Jundiai - SP, 13201-843, no ato da
inscricdo o representante devera estar munido (obrigatoriamente) com os documentos (original
ou copia) do RG e CPF de todos os integrantes da equipe;

Paragrafo 52 - A inscricGes estardo abertas a partir do dia 03/03/20 até 17/03/20,
hordrio de atendimento: 22 a 62 feiras, das 8h10 as 19h, e sabados e domingos, das
08h10 as 16h50.

Obs: no dia 07/03/20 (sabado), excepcionalmente, a unidade do SESI estara fechada.

Paragrafo 62 — Nao havera cobranca de taxa de inscricdo. Para a mesma, cada equipe
deverd doar um “Kit Solidariedade”, composto de, no minimo, 5 itens de higiene
pessoal. Sugestdo de kit: papel higiénico com 4 rolos, 1 sabonete, 1 pasta de dente, 1
shampoo e 1 condicionador.

Paragrafo 72 As inscricdes poderdo ser encerradas antes da data 17/03/2020, caso seja
atingido o limite técnico de 50 equipes inscritas no evento.

Paragrafo 82 No ato dainscricdo, todos participantes aceitam os termos do regulamento
e assumem total responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o
"TERMO DE RESPONSABILIDADE".



Paragrafo 92 Cada participante recebera 1 camiseta alusiva do evento, que devera ser
de uso obrigatério durante todo o periodo do evento;

Pardgrafo 102 As camisetas serdo disponibilizadas para retirada no dia e local do evento
exclusivamente, das 06h as 7h00, apenas para os inscritos que efetivamente
participardo do evento, mediante apresentacdo do documento original com foto (R.G.,
Carteira de habilitacdo ou Passaporte.), para retirada;

Pardgrafo 112 O atleta que ndo comparecer ao evento, perdera o direito de retirada da
camiseta.

Pardgrafo 122 As camisetas ndo serdao entregues fora do periodo determinado, nem
apos o evento.

Trekking Trilha das aguas

Paragrafo 132 - As equipes sairdo em intervalo de tempo determinado pela coordenagao
do evento, obedecendo a ordem de inscricdo. Em razao do grande nimero de equipes
e do tempo estimado, a prova terda um Unico percurso, sendo que 25 equipes o fardo em
um sentido e as outras 25 equipes o fardo em sentido contrario.

Paragrafo 142 - O SESI-SP fornecera as equipes os seguintes equipamentos: cronémetro,
prancheta, calculadora simples e bussolas. As equipes ainda poderao levar consigo saco
plastico para recolher lixos.

Paragrafo 152 - O vestudrio deve ser compativel e garantir a seguranca dos
competidores nas regides de riachos, matas e trilhas. Use roupas e calgcados confortaveis
para a pratica de atividade fisica, protetor solar e repelente adequado a sua pele.

Paragrafo 162 - As equipes deverdo chegar ao local da prova antecipadamente. Inicio da
entrega do kit as 06h00.

Paradgrafo 172 - Serd fornecida uma planilha por equipe no inicio da prova, com
indicacGes de deslocamento, observacdes e simbolo referéncia. O percurso sera
composto por ruas de terra, trilhas, subidas, descidas de dificuldade média com
obstaculos naturais.

A Planilha constara de 3 colunas:

® a primeira com distancia em passos,

e asegunda para o simbolo referéncia do sentido a ser seguido,

¢ aterceira com informagGes complementares.

Paragrafo 162 - Os PCs (Postos de cronometragem ou de controle), estardo colocados
ao longo da trilha em locais e pontos aleatdrios, podendo estar ou ndo nas referéncias,
onde serdo anotados os tempos reais de passagens das equipes e demais anotacoes
pertinentes. A cronometragem serd feita com base num tempo padrao, a hora oficial
fornecida pelo diretor de prova.



A nado passagem em um PC determina a perda de 800 pontos.

Ao avistar um PC a equipe participante devera prosseguir normalmente respeitando a
fila de passagem, ou seja, ndo podera ultrapassar outras equipes no campo de visdo do
PC.

A equipe perdera os seguintes pontos na passagem dos PCS:

e 1 ponto por segundo de atraso

¢ 1 pontos por segundo adiantado

O atraso ou adiantamento entre 10 e 30 minutos implicara perda de 600 pontos fixos.
O atraso ou adiantamento superior a 30 minutos implicara perda de 800 pontos fixos.
Serd vencedora a equipe que perder menos pontos na soma total dos PCS.

Paragrafo 172 — Serdo desclassificadas as equipes que forem flagradas pelos seguintes
atos:

e Uso de bebidas alcodlicas, qualquer tipo de drogas ou estimulantes.

e Intimidacdo verbal ou fisica contra outras equipes ou aos postos de controle,
resgates, pessoal de apoio e diretor de prova.

e Palavras obscenas e atos ofensivos contra outras equipes ou contra a prépria equipe.
¢ Danos causados a propriedades particulares ou a natureza.

e Na&o passar pelo PC de chegada.

e Empregar atitudes desleais a outros concorrentes.

e Utilizar na equipe algum acompanhante que nao seja membro escrito e ndao tenha
sido autorizado pelo diretor de prova.

e Alterar ou mexer na maquina ou anotag¢ées dos PCS.

¢ Na&o entregar o chip ou receptor de GPS de coleta de dados.

Paragrafo 182 — Os Empates serdo decididos considerando-se o concorrente que tiver
maior numero de "zeros" nos postos de cronometragem, caso persista 0 maior nimero
de "um" e assim sucessivamente até chegar-se ao vencedor da prova.

Paragrafo 192 Nos locais onde houver um membro do staff que solicitar a unido da
equipe, a mesma devera estar completa. Caso ndo esteja, o primeiro integrante devera
aguardar a chegada dos demais para prosseguir na prova. A inobservancia desta regra
acarretard uma penalidade de 15 minutos no tempo total da equipe.

Pardgrafo 202 No PC de chegada a equipe entregard o equipamento de GPS a
organizacdo para a apuracdo dos resultados.

Paragrafo 212 — Serdo oferecidos troféus as equipes classificadas em primeiro, segundo

e terceiro lugares (19, 22 e 32) e medalhas a todos os participantes que cruzarem a linha
de chegada.

Orientag¢oes e Casos Omissos



Paragrafo 222 O Parque da Cidade dispGe de varios pontos fixos de hidratacdo
(bebedouros). Recomenda-se que cada participante traga e utilize seu préprio squeeze,
pois ndo serdo disponibilizados copos de dgua durante o percurso;

Pardgrafo 232 No decorrer do percurso havera 1 atividade que sera realizada no lago,
com uso do caiaque (Uso obrigatdrio de equipamentos de seguranca), esta atividade
serd realizada por um apenas 1(um)membro da equipe, desde que possua idade
superior de 18 anos, precisa saber nadar.

No ato da inscricdo sera necessario o fornecimento do telefone celular do capitdo(a) da
equipe, para receber orientacdes via celular;

Casos omissos no regulamento serdo analisados e julgados pela coordenacao.

Cronograma Geral — Trilha das Aguas

Informacgoes Periodo Horario Local
Inscrigdes da Prova A inscrigdes horério de Apresentagdo de SESI Jundiai,
estardo abertas atendimento de Documentos RG e situado Av.
a partir do dia segunda a sexta das CPF (cépia ou Antbnio Segre,
03/03/20 até 8h10 as 19h. original) — Todos 695 - Jardim
17/03/20 sabado e domingo os participantes Brasil, Jundiai
das 8h10 as 16h30
Retirada Camiseta 22/03/20 hordério de Apresentagdo de Parque da Cidade na
atendimento das 6h | Documentos RG e Rodovia Jodo
as 7h. CPF (original) — Cereser, Km 66 -
Todos os Pinheirinhos
participantes
Retirada Kit Orientagdo 22/03/20 hordério de Apresentagdo do Palco 2 - Container
Bussola, planilha e GPS atendimento das Documento RG
6h30 as 7h30
Orientagdo Trekking — 22/03/20 horério de Palco 2 - Container
Bussola atendimento das
6h30 as 7h30
Largada Trilhas das 22/03/20 horario de inicio 8h Palco 2 - Container
Aguas
Devolugdo Kit 22/03/20 Imediatamente ao Devolugdo Palco 2 - Container
Orientagdo termino da prova Documento RG
Bussola, planilha e GPS




